
Du 20 au 24 janvier

Salade verte Salade féta
concombres

Velouté lentilles
corail+ kiri

Maki thon
Fromage frais

Couscous au
poulet 

Sauté de 
Bœuf au curry

Lasagnes
Ricotta/épinards

Saumon 
Teriyaki

Riz Carottes 
Sautées au sésame

Mimolette Mousse chocolat Fruit Fruit



DATE PLAT GLUTEN ŒUF LAIT ARACHIDES
FRUITS A 
COQUES

SOJA SESAME LUPIN SULFITES MOUTARDE CELERI MOLLUSQUES CRUSTACES POISSONS

20/01/25 SALADE VERTE X

20/01/25 COUSCOUS POULET / FRUIST DE MER X X X

20/01/25 MIMOLETTE X

21/01/25 CONCOMBRES + FETA X

21/01/25 SAUTE DE BŒUF AU CURRY X

21/01/25 RIZ

21/01/25 MOUSSE AU CHOCOLAT X X

23/01/25 VELOUTE DE LENTILLES CORAIL + KIRI X

23/01/25 LASAGNES RICOTTA / EPINARDS X X

23/01/25 FRUIT

24/01/25 MAKI THON / FROMAGE FRAIS X X

24/01/25 SAUMON TERIYAKI X X X

24/01/25 CAROTTES SAUTEES AU SESAME X X

24/01/25 FRUIT

ALLERGENES


